De sju viktiga fragorna du maste stdlla om hartransplantation.

Det séags att dgonen ar en spegelbild av sjdlen, men formodligen &r det haret som utgdr det foérsta och
kvarstadende intrycket vid motet med en annan manniska. Vi kan inte hjalpa det, men vi manniskor gor
reflexmassigt en snabb bedémning av varandras frisyrer, harfarg och dven méangden har.

Nufortiden finns det otaliga alternativ fér bade mén och kvinnor som befinner sig i den har situationen.
Bara pa internet hittar du tusentals sajter som sdger sig rada bot pa haravfall.

Manga valjer ett kirurgiskt ingrepp eftersom transplanterat har bade ser naturligt ut och vaxer som det
dvriga haret. Och om ingreppet ar ratt utfort sa bor det transplanterade haret halla livet ut. S8 trots att
moderna hartransplantationsmetoder kostar en del, dr de kostnadseffektiva i det langa loppet jamfért med
annan kosmetisk kirurgi.

Men, se upp! Kirurger har forsokt fullinda hartransplantationer i éver femtio ar. Aldre och en gang populdra
kirurgiska tillvdgagangssatt, sasom harlyft och flap, anses nu vara forlegade eftersom de alltfor ofta leder
till komplikationer. De flesta hartransplantationskirurger med gott anseende erbjuder inte dessa metoder.
Men om de skulle géra det, spring!

Genom dren har vi pa llter Clinic métt ett stort antal klienter som har gjort sin forsta hartransplantation pa
en annan klinik. | manga fall har det inplanterade haret inte vuxit eller s& har transplantationen inte gett
utlovat antal harsackar. Klienten har dven fatt for stora transplantat sa kallade "dockhar" som véxer rakt
upp med 90 graders vinkel. Detta kan bero pd att harsdckarna inte var ratt uttagna, forberedda, bevarade
och transplanterade. Tyvarr ar resultatet av en sadan operation inte bara synliga for klienten, utan dven
uppenbara for resten av vérlden.

Med tanke pa alla risker och kostnader det innebar att ta ett felaktigt beslut, rader liter Clinic
potentiella klienter att alltid stélla sig foljande fragor innan de satter sin fot i ett operationsrum:

1) Vad har ni fér vitsord?

Fraga hur mycket erfarenhet kirurgen har inom hartransplantation, och varfér han eller hon anser sig vara
kvalificerad att utfdra det arbetet? Har kirurgen giltig legitimation och tillstdnd att arbeta i det har landet
(eller i ndgot land)? Och lyder kliniken under Socialstyrelsen eller 4r den endast registrerad som en
skonhetssalong?

2) Vilken typ av klinik &r ni?

Ar lskaren specialiserad pa hartransplantationer eller &r det en del av ett stérre utbud inom kosmetisk
kirurgi? Vi anser att de basta resultaten uppnas pa de kliniker dar lakaren enbart fokuserar pa
hartransplantationer.

3) Ar jag trygg med att denna person ansvarar for mitt har?

Relationen mellan klient och lakare ar grundldggande for att en klients 6nskan och behov ska kunna végas
mot realistiska forvantningar. Bra kommunikation dr avgérande. Och eftersom du sdkert kommer att besoka
kliniken flera ganger blir allt s mycket enklare om du far fértroende for kirurgen och personalen. Tillit och
arlighet dr tva hornstenar i en framgangsrik relation mellan klient och ldkare.



4) Ar jag vardefull?

Hur mycket tid som ldkaren spenderar med dig borde vara en viktig faktor i din bedémning av hans eller
hennes genuina intresse for att mota dina behov. Akta dig for de kliniker som pressar dig till snabba beslut.
Undvik lakare som inte tar sig tid att lyssna pa dina behov och &nskemal. Likadant ar det med kliniker som
raknar fram orealistiskt Idga eller hdga priser eller kraver alltfor mycket tid. Om det kénns som att du
forhandlar med en forsiljare, limna stéllet omedelbart.

5) Men, ténk om...?

Aven de basta planer kan ga fel. Om det vrsta intraffar, finns da en beredskapsplan? Arftligt manligt
haravfall &r en process som pagar i cykler under nagra ars tid. Haravfall leder slutligen till mer haravfall, sa
samtidigt som man téacker en drabbad yta borde arbetet kompletteras med en plan att méta framtida behov.
Detta kraver en realistisk och kritisk bedémning fran kliniken. Lakaren ska dven informera klienten om
framtida utveckling i haravfallet, och férklara att medan haravfallet pagar finns perioder av véxelvis
ld&ngsamt och snabbt haravfall.

6) Vad sédger era klienter?

Utldtanden fran andra klienter &r alltid mer trovdrdiga dn klinikens egen marknadsforing. Om du kénner att
en klinik tdnjer pa sanningen med sina referenser, frdga om du kan kontakta referenspersonerna pa egen
hand. De mest respekterade klinikerna har atminstone en handfull klienter som garna svarar pa dina fragor.
Fradga om klienten skulle vilja géra om proceduren? Varfor valde de just den har lakaren? Fraga om de fick
vara med och bestamma placeringen av harséackarna?

7) Visst, du &r likare. Men kan du designa?

Hartransplantationer &r permanenta, och att forsoka andra designen efterat kan bli komplicerat och dyrt.
Kirurgen maste darfor kunna ta tillvara pa karaktdren av just ditt har for att skapa ett naturligt utseende. Till
exempel uppmarksamma hur det vaxer, harets farg och kontrast mot huden och din etniska bakgrund. Det
kanske later sjalvklart, men det ar inget du kan ta for givet. Att utfora en operation med estetisk design ar
langt ifrdn okomplicerat. Sa se till att ingen bestammer vad du vill ha eller hur du ska se ut. Trots allt ar det
faktiskt inte kirurgen som kommer att leva med det nya utseendet resten av livet. Det ar du.



